ПОЛОЖЕНИЕ
Открытые соревнования по спортивному метанию ножа (фринайфу), посвященных Дню работника органов государственной безопасности России (отмечается 20 декабря).

      1. Цели и задачи проведения соревнований
Популяризация спортивного метания ножа;
Повышение спортивного мастерства, проверка уровня спортивного мастерства спортсменов, выявление сильнейших спортсменов,
Укрепление спортивных связей со спортсменами других городов;
Пропаганда здорового образа жизни.
Апробирование новых упражнений, ведущих к развитию навыков метания и повышению общего уровня соревнований.

      2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся ежегодно.
Дата проведения в 2015 году – 26 декабря 2015 года.
Место проведения соревнований: г. Москва, ул. Новая дорога, дом 11, строение 1 зал на стадионе «Металлург».
Начало регистрации участников соревнований: 11-00
Начало соревнований – в 12-00

     3. Сведения об организаторах
Соревнования проводятся Региональной общественной организацией «Общество содействия развитию целевого метания ножа «Свободный нож» (далее по тексту Фринайф).
Подготовка и оборудование места проведения соревнований, формирование наградного фонда производится силами Фринайфа.

     4. Требования к участникам
К соревнованиям допускаются все желающие, знающие правила соревнований по спортивному метанию ножа и имеющие комплект метательных ножей. В соревнованиях используются любые ножи для спортивного метания, сертифицированные ЭКЦ МВД РФ или АНО "Стандарт-Оружие" как хозяйственно-бытовые. Так же для участия в чемпионате требуется топор с шириной клинка не более 12 см. В случае отсутствия инвентаря, он может быть предоставлен организаторами чемпионата.

Форма одежды спортсменов–участников соревнований  произвольная. Наличие сменной обуви, опрятный внешний вид – обязательны!
Аккредитационный сбор – 500 р.

   
  5. Программа соревнований. Условия проведения соревнований и определение победителей.

     5.1. Общие правила проведения соревнований
Соревнования проходят для групп участников: мужчины, женщины (без возрастных ограничений).
Победитель определяется по сумме серий во всех упражнениях.

По завершении соревнований проводится награждение победителей и призёров, отдельно для каждой группы участников.
Перед выполнением упражнения, участник соревнований занимает позицию перед стендом, согласно жеребьёвке. Заступать за линию (бордюр), ограничивающую рубеж метания, запрещается. При заступе за линии спортсмену выносится предупреждение. При повторном заступе за линию во время выполнения зачётной серии бросков спортсмену объявляется штраф – минус 10 очков.
По окончании серии бросков, по общей команде старшего судьи сектора метания «К мишеням!», спортсмены и судьи рубежей метания одновременно подходят к стендам для осмотра мишеней, подсчёта очков и извлечения ножей и топоров.
Спортсменам запрещается дотрагиваться до ножей и топоров без разрешения судьи рубежа метания (судьи при участнике).
Достоинство пробоины каждого попадания отмечается судьёй рубежа метания в учётной карточке результатов спортсмена, в его присутствии. Достоинство спорных пробоин определяет на месте старший судья сектора метания, и в дальнейшем оно не может быть изменено. Подписав учетную карточку результатов упражнений, спортсмен не имеет права в дальнейшем предъявлять какие-либо претензии к судейской коллегии относительно неправильного подсчета очков.
Выполнение дополнительных бросков (перебросов) не предусмотрено.
Главный судья имеет возможность отказать участнику в регистрации или участии в соревнованиях в случаях несоблюдения этических и правовых норм поведения на общественном мероприятии и в месте, где работают с оружием.
5.2. Проведение соревнований.
Выполняются на дистанциях: мужчины – 5 метров, женщины – 3 метров (кроме упражнения «Лесенка»).
Порядок выступления спортсменов определяется судейской коллегией по мере прибытия участников соревнований к месту проведения и их регистрации.
Месторасположение центра мишени выбирается произвольно на стенде.
Время выполнения каждой серии бросков – 1 мин. 
Нож, выпущенный из рук после сигнала об окончании времени, не засчитывается. Если при этом ножом из стенда выбит другой нож, то он также не засчитывается.
Перед каждым упражнением спортсмены выполняют 1 пробную серии.
Отсчет времени на выполнение упражнения начинается с команды судьи: «…зачетная серия. ПРИСТУПИТЬ!»
Бросок, произведенный до команды судьи, аннулируется, а участнику выносится предупреждение. При каждом последующем нарушении на участника налагается штраф 10 очков. После третьего нарушения участник может быть дисквалифицирован.
Если участник в течение 2 минут после вызова не вышел в сектор метания, то он снимается с соревнований в этом упражнении.

     5.2.1. Упражнение «Абсолют».
Участники выполняют 5 серий по 3 ножа правой рукой и 5 серий по 3 ножа левой рукой с установленной дистанции по мишени МФСМН. Техника броска произвольная. Все броски в серии выполняются одной рукой. Результат определяется по сумме попаданий в 10 сериях (5 левая рука и 5 правая рука).

Перед началом выполнения бросков каждому участнику предоставляется право на выполнение пробных серий по три ножа, по одной для правой и левой руки соответственно (пробная серия перед бросками правой рукой и пробная серия перед бросками левой рукой).


     5.2.2. Упражнение «Лесенка».
Дистанции

Мужчины

1) 4,5 метра.

2) 5 метров.

3) 5,5 метра

Женщины

1) 2, 5 метра

2) 3 метра

3) 3,5 метра

Мишень московской федерации.
Количество серий бросков:
5
Количество бросков в серии: 3.

Время выполнения одной серии:
60 секунд.

Техника выполнения бросков произвольная.

Результат определяется по сумме попаданий в 5 сериях.

Для выполнения данного упражнения размечаются три рубежа метания, расстояние между соседними рубежами метания – 50 см.

При выполнении каждой серии бросков спортсмен последовательно метает по одному ножу с каждого из трёх рубежей метания, в порядке от ближнего к дальнему по отношению к мишени.

При выполнении очередного броска хотя бы одна нога спортсмена должна находиться между рубежом метания, с которого выполняется очередной бросок, и следующим рубежом метания. При выполнении последнего броска, обе ноги спортсмена должны быть расположены за последним рубежом метания.

При выполнении броска с очередного рубежа метания не допускается заступать хотя бы одной ногой за рубеж метания.

-  Женщины и мужчины соревнуются на единых дистанциях.

5.2.3. Упражнение «Чингачгук»

Метание топора с дистанции 4 и 5 метров
Мишень московской федерации.

Количество серий бросков:
5

Количество бросков в серии: 3.

Время выполнения одной серии:
60 секунд.

Техника выполнения бросков произвольная.

Результат определяется по сумме попаданий в 5 сериях с каждой дистанции.

В случае отсутствия у спортсмена своего топора, организаторы могут предоставить несколько модификаций на выбор.

Ширина режущей кромки топора ограничена 12 см (габарит)


     5.3. Определение результатов
- Технически результаты упражнений по метанию ножа участников соревнований определяются количеством и достоинством пробоин мишени.
- Оценка достоинства пробоины производится по положению клинка ножа в зачётной зоне мишени. При касании клинка внешней стороны габаритной линии, ограничивающей зачётную зону мишени, без просвета – засчитывается пробоина большего достоинства.
- Клинок, коснувшийся другого ножа и срикошетивший в мишень, засчитывается по месту положения в мишени.
- Нож или топор, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и нож или топор, воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах.

      5.4. Определение победителей:
Победитель определяется по каждой категории (мужчины; женщины) по сумме очков во всех упражнениях соревнований.
В случае равенства результатов приоритет получает участник, имеющий лучшие показатели в последней серии (предпоследней и т.д.).

     6. Награждение победителей.
Участники, занявшие 2-3 места в каждой категории (мужчины; женщины), награждаются дипломами, кубками, медалями.
Участники, занявшие 1-е места в каждой категории (мужчины; женщины), награждаются дипломами, кубками, медалями и ценными призами.

    7. ПРОЕЗД К МЕСТУ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
м. Электрозаводская, 10 мин от метро
Улица Новая дорога, дом 11 строение 1
Перекресток ул. Новая дорога и Головинской набережной (недалеко от 3 кольца), стадион Металлург, административное здание, 2 этаж.
Телефон для связи
8-965-179-0000, Федосенко Сергей Анатольевич


Приложения:
Приложение № 1. Мишень МФСМН
Приложение № 2. Схема прохода от метро.

Приложение №1
https://vk.com/doc-10490281_346381155
Приложение №2
http://freeknife.ru/index.php/kontakty
