
 
Положение о проведении открытого турнира по спортивному метанию 
топора и МПЛ-50 "Мартовский Лопотоп 2026"  
 
Турнир проводится в рамках общей работы по развитию физической культуры и военно-
прикладных видов спорта при поддержке клуба метания ножей и топоров «78 Легион».  
 
1. Цели  
1.1. Популяризация спортивного метания топора и МПЛ-50 как вида спорта в субъектах 
РФ;  
1.2. Проверка уровня мастерства спортсменов;  
1.3. Укрепление спортивных связей между спортсменами Санкт-Петербурга и других 
регионов России;  
1.4. Активизация работы региональных федераций, культивирующих спортивное метание 
топора и МПЛ-50;  
1.5. Обмен опытом в организации и проведении соревнований по спортивному метанию 
топора и МПЛ-50.  
 
2. Задачи  
2.1. Определение призёров соревнований в личном первенстве и победителей турнира в 
целом;  
2.2. Подготовка спортсменов к участию в соревнованиях по метанию топора и МПЛ-50.  
 
3. Дата и место проведения турнира  
Дата проведения турнира — 7 марта 2026 года.  
Место проведения клуб "78 Легион", СПб, наб. Обводного канала д. 134 (территория 
бывшего объединения «Красный треугольник»), корп. 237, 3-й этаж, пом. 309.  
9.00 – начало регистрации и жеребьёвка.  
9.00 – 9.50 общая разминка.  
10.00 – церемония открытия и начало турнира.  
 
Церемония закрытия турнира, награждение победителей и призёров. Судейская коллегия 
оставляет за собой право вносить изменения в регламент турнира по своему усмотрению.  
 
4. Дисциплины и категории  
Дисциплины  
Американка (топор)  
Американка (МПЛ-50)  
«Туда и обратно» (топор + МПЛ-50)  
«Силуэт» (топор) 
«Дуэль» (топор + МПЛ-50) – если будем успевать! 
«Рулетка» (топор) – если будем успевать! 
 
  



Категории  
Состязания во всех дисциплинах проводятся в категориях:  
Женщины  
Мужчины  
Женщины и мужчины выступают одним потоком, в общей группе. Очерёдность 
выступления во всех дисциплинах определяется жеребьёвкой. Зачёт результатов по всем 
дисциплинам у мужчин и женщин раздельный. В турнире имеют право принимать участие 
несовершеннолетние спортсмены, при условии присутствия в течение всего турнира на 
турнирной площадке сопровождающего взрослого. Несовершеннолетние юноши и 
девушки участвуют в состязаниях на общих основаниях с мужчинами и женщинами 
соответственно.  
Соревнования проводятся без отборочных этапов.  
 
Описание дисциплин  
Американка (топор)  
Для выполнения упражнения Американка (топор) используются три топора, 
соответствующих параметрам, указанным в п. 5.1 данного Положения. Техника метания 
любая. Метание производится по трем мишеням.  
Спортсмены имеют право произвести по одной серии разминочных бросков (по три 
топора) последовательно с 3, 4, 5, 6 и 7 метров. Перед началом зачётных серий 
спортсмены по команде судьи выполняют две серии бросков с любых двух (или одной, по 
желанию) из перечисленных дистанций, с соблюдением техники безопасности (сначала 
метают спортсмены, выбравшие для пробных серий более короткие дистанции). Не 
допускается метание отдельных топоров в рамках одной серии с разных дистанций!  
Во время зачётных серий спортсмены выполняют в общей сложности 30 бросков (два 
круга по 5 серий последовательно с дистанций 3, 4, 5, 6 и 7 метров). Перебросы не 
предусмотрены.  
 
Американка (МПЛ-50)  
Для выполнения упражнения Американка (МПЛ-50) используются три МПЛ-50. Техника 
метания любая. Метание производится по трем мишеням.  
Спортсмены имеют право произвести по одной серии разминочных бросков (по три МПЛ-
50) последовательно с 3, 4, 5, 6 и 7 метров. Перед началом зачётных серий спортсмены по 
команде судьи выполняют две серии бросков с любых двух (или одной, по желанию) из 
перечисленных дистанций, с соблюдением техники безопасности (сначала метают 
спортсмены, выбравшие для пробных серий более короткие дистанции). Не допускается 
метание отдельных снарядов в рамках одной серии с разных дистанций!  
Во время зачётных серий спортсмены выполняют в общей сложности 30 бросков (два 
круга по 5 серий последовательно с дистанций 3, 4, 5, 6 и 7 метров). Перебросы не 
предусмотрены.  
 
«Туда и обратно» (топор + МПЛ-50)  
Для выполнения упражнения используется один топор и одна МПЛ-50. Метание 
производится по двум мишеням.  
В данном упражнении каждый спортсмен выполняет тридцать бросков (по одному броску 
топора и МПЛ-50 последовательно с дистанций 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3 



метров). Предварительно участнику дается возможность совершить два пробных броска 
каждым из снарядов с любой из указанных дистанций. Техника броска любая. Перебросы 
не предусмотрены.  
 
«Силуэт»  
Для выполнения упражнения используется один топор. Метание производится по мишени 
с 15-ю пронумерованными кругами диаметром 100 мм, находящимися на разной высоте. 
Спортсмены выполняют 5 серий по 3 броска (всего 15 бросков). Мишени необходимо 
поражать последовательно, по часовой стрелке, начиная с левой нижней и заканчивая 
правой нижней. Одна пораженная мишень засчитывается спортсмену как 5 очков. В 
случае поражения внеочередной мишени – она не засчитывается. Перед зачетными 
сериями спортсменам даётся 3 пробных броска в любые мишени. 
 
Дуэль  
Данная дисциплина проводится без разделения по гендерному признаку! Соревнование 
проводится по олимпийской системе. Разбивка на пары осуществляется на основании 
суммарного количества очков, набранных участником во всех предыдущих дисциплинах, 
по принципу первый с последним, второй с предпоследним и т.д.  
Для выполнения этого упражнения нужны один топор и одна МПЛ-50. Минимальная 
дистанция - 4 м. Метание производится по двум мишеням, прикрепленных на единой для 
всех высоте (40 см от верхнего края стенда).  
Перед началом упражнения каждый участник встает на ту дистанцию, с которой он начнет 
метание. Метательные снаряды спортсмен держит в руках. Руки опущены вниз. По 
команде судьи спортсмены начинают метание. На выполнение одной серии дается 
5 секунд. Спортсмен самостоятельно выбирает очередность метания снарядов и 
поражения мишеней, а также дистанцию, с которой будет производиться второй бросок. 
То есть, спортсмен может метнуть топор с 4 м, отойти на 5 м и метнуть МПЛ-50, а может 
оба броска произвести с одной дистанции. Главное - каждая мишень может быть 
поражена только одним снарядом. Второй снаряд, попавший в ту же мишень, не 
засчитывается. После серии судья подсчитывает результат по стандартным правилам (см. 
п. 8). За победу в серии засчитывается 2 очка, за ничью - 1 очко, за проигрыш - 0 очков. 
По результатам трех серий или после двух побед определяется, какой спортсмен выходит 
в следующий круг. Если после трех серий у участников равное количество очков, то 
назначаются дополнительные серии до первой победы. В случае нечетного количества 
участников в каждом круге по жребию добавляется спортсмен из числа проигравших.  
 
Рулетка 
Это упражнение не только на точность, но и на трезвую оценку своих возможностей. 
Цель упражнения - набрать максимальное количество очков за 10 зачетных серий. 
Метание производится по мишени с кружками различного диаметра, находящимися на 
разной высоте и имеющие разное достоинство. 
Кружки максимального размера и минимального достоинства расположены ближе к 
середине стенда. По мере удаления от середины кружки становятся меньше и "дороже". 
Кружки в верхней части стенда окрашены в красный цвет, в нижней - в черный. 



Перед началом каждой зачетной серии спортсмен отмечает или любой из кружков, или 
всю часть стенда выше или ниже горизонтальной разделительной линии (делает ставку). 
После команды судьи "Приступить" спортсмен старается попасть в отмеченную область. 
Если спортсмен отметил кружок ("поставил на номер") и попал в него, спортсмену 
засчитывается то количество очков, которое указано на кружке, даже если при этом 
задеты соседние очковые зоны. 
Если снаряд не поразил отмеченный кружок, спортсмену засчитывается 0 очков. 
Если спортсмен отметил часть стенда (поставил на "Красное"/"Черное") и снаряд поразил 
отмеченную часть стенда, спортсмену засчитывается одно очко. 
Если снаряд не поразил отмеченную часть стенда, спортсмену засчитывается 0 очков. 
 
5. Инвентарь  
5.1. Для выступления спортсмену необходимы три топора (ширина лезвия - не более 
12 см, масса не регламентируется) и три МПЛ-50 (форма рукояти не регламентируется).  
5.2. Спортсмены могут использовать как личные метательные снаряды, так и 
заимствованные у других участников. За порчу снарядов, одолженных другими 
участниками, организаторы турнира ответственности не несут. В обязанности участников 
входит систематический осмотр и проверка снаряжения на наличие сколов и других 
повреждений, а также самостоятельное устранение последних, в случае наличия 
технической возможности. Если повреждение не может быть устранено в условиях 
турнира, снаряд должен быть исключён из соревновательного и разминочного 
использования, и заменён исправным.  
5.3. Спортсменам разрешается использование пластыря, напальчника или бинта в случае 
порезов или травм кисти, с условием, что запястный сустав не будет фиксирован.  
5.4. Не допускается наличие перчатки/полуперчатки на «рабочей» руке.  
5.5. Спортсмены должны быть одеты в спортивную одежду и закрытую спортивную 
обувь. Цвет произвольный.  
 
6. Мишени  
Во всех видах соревнований, кроме «Силуэта» и «Рулетки» используются, в зависимости 
от упражнения, две или три круглые мишени европейского формата с очковыми зонами 5-
4-3 и диаметром, соответственно, 10, 20 и 30 см. 
Если в упражнении требуются три мишени, то верхняя мишень крепится таким образом, 
чтобы верхний край мишени был ниже верхнего края стенда на 20 см (два ряда кубиков), 
нижние мишени крепятся на удобной для спортсмена высоте, но зазор по вертикали 
между верхней и нижними мишенями должен быть не менее 2 см. Если в упражнении 
требуются две мишени, то они крепятся на одинаковой высоте, таким образом, чтобы 
верхний край мишеней был ниже верхнего края стенда на 40 см (четыре ряда кубиков).  
 
7. Подсчет очков  
В случае, когда снарядом поражены несколько зачетных зон, в зачет идет зона большего 
достоинства.  
 
8. Определение победителей  
Во всех дисциплинах победители и призеры определяются по сумме набранных в данной 
дисциплине очков.  



В случае равного количества набранных очков первенство отдаётся спортсмену, с 
меньшим количеством нерезультативных бросков.  
Следующим критерием оценки первенства является количество пробоин достоинством "5" 
очков.  
Следующим критерием оценки первенства является количество пробоин достоинством "4" 
очков.  
В случае равенства вышеперечисленных показателей первенство определяется "по 
последней серии".  
 
9. Дистанция  
Во всех упражнениях кроме упражнения «Туда и обратно» разрешается отступать от 
линии, обозначающей дистанцию, но лишь до тех пор, пока стопа впередистоящей ноги 
спортсмена целиком находится внутри метровой зоны (между линией, обозначающей 
дистанцию, и следующей линией). В упражнении «Туда и обратно» разрешается 
отступать от линии дистанции не более, чем на 5 см.  
 
10. Награждение победителей и призёров  
Победители, серебряные и бронзовые призёры в каждой дисциплине и в каждой категории 
награждаются медалями и грамотами.  
Победители и призеры турнира определяются по сумме точностных коэффициентов, 
набранных во всех упражнениях, кроме «Дуэли» и «Рулетки».  
Точностной коэффициент в каждом упражнении рассчитывается как частное от деления 
суммы набранных в упражнении очков на максимально возможное в данном упражнении 
количество очков.  
Победители турнира награждаются кубками, медалями и грамотами. Серебряные и 
бронзовые призёры турнира награждаются медалями и грамотами. При наличии 
технической возможности могут быть объявлены дополнительные номинации и 
дополнительные призы))  
 
11. Заявка для участия в соревнованиях  
Заявки на участие в соревнованиях принимаются со дня опубликования настоящего 
Положения.  
Подача заявки на участие в турнире осуществляется в группе "Мартовский Лопотоп".  
В заявке должны быть указаны:  
- Фамилия, имя;  
- страна (республика), город, клуб, за который выступает участник;  
- дисциплины, на которые заявляется участник (для краткости могут быть указаны в 
форме: «Все, кроме (указать название дисциплины или нескольких дисциплин, в которых 
спортсмен не будет участвовать)»).  
 
12. Взносы за участие в турнире  
Стартовый взнос для участия в турнире составляет 2000 (две тысячи) рублей.  
 
13. Участники турнира  
К участию в турнире допускаются спортсмены независимо от возраста, знающие Правила 
техники безопасности и допущенные до соревнований врачом.  



Участник турнира обязан уметь обращаться с топорами и МПЛ-50, используемыми в 
качестве спортивных снарядов на соревнованиях по спортивному метанию.  
14. Жеребьёвка  
Очередность выступления участников соревнований устанавливается общей жеребьёвкой;  
Жеребьёвка проводится судейской коллегией не позднее, чем за 15 минут до начала 
соревнований.  
 
15. Хронометраж  
На выполнение каждой серии бросков спортсмену отводится следующее время: - 
Американка (топор и МПЛ-50) и Силуэт - 60 секунд  
"Туда и обратно" - 40 секунд, «Рулетка» - 20 секунд, "Дуэль" - 5 секунд.  
По истечении установленного для упражнения времени объявляет: «Время», что означает 
прекращение спортсменами выполнения упражнения. Результаты бросков, совершенных 
после команды «Время», не засчитываются.  
 
16. Штрафные санкции и запреты  
Заступом считается не только переступание спортсменом линии, обозначающей 
дистанцию, в момент выполнения броска, но и таковое как результат потери равновесия 
после произведённого броска. В случае заступа спортсмен наказывается штрафом «-5» 
очков и вынесением предупреждения.  
Предупреждение также может быть вынесено спортсмену за начало движения к стендам 
до команды судьи «К мишеням», и за неспортивное поведение. В случае вынесения 
судьёй трёх предупреждений за одну соревновательную сессию, спортсмен может быть 
дисквалифицирован за систематическое нарушение Правил.  
Во время турнира запрещается:  
- Препятствовать работе секретаря и судейской бригады - отвлекать от подсчетов, 
вступать в беседы с судьями на линии во время зачётных серий (исключение – просьба о 
разъяснении Правил спортсменом на линии, в случае необходимости, и уточнение 
собственных результатов в текущей серии).  
- Создавать своими действиями опасность для других спортсменов и зрителей. За грубое 
нарушение правил техники безопасности спортсмен может быть дисквалифицирован по 
решению судейской комиссии.  
- Во время выполнения упражнений отвлекать спортсменов посторонними разговорами 
или иным образом.  
 
17. Условия финансирования  
Проезд, проживание, питание спортсменов, тренеров, представителей – за свой счёт или за 
счёт командирующих организаций. Расходы, связанные с проведением соревнований – 
призы, подготовка места проведения соревнований, медицинское обслуживание и другое 
материально-техническое обеспечение в соответствии со сметой проведения 
соревнований – за счет Оргкомитета, спонсорской поддержки и благотворительных 
взносов.  
 
18. Контактная информация  
Организатор - Соколов Юрий, тел. +7 921 967 5242  
Главный судья турнира - Головкин Денис Валерьевич. 


